Influenza H1N1 del 2009:
Vaccinazione

VACCINARSI E LA MIGLIORE PROTEZIONE PER NON CONTRARRE E NON DIFFONDERE L'INFLUENZA.
Quest'anno sono disponibili dei vaccini per prevenire |'influenza stagionale e I'influenza H1IN1 del 2009. Il vaccino
contro l'influenza stagionale non protegge dal virus dell’influenza H1IN1 del 2009.

Alcune persone sono a maggior rischio di influenza H1IN1 del 2009 H1N1 o di complicazioni collegate, oppure sono a
stretto contatto con neonati che sono troppo piccoli per essere vaccinati. A queste persone si consiglia di fare il
vaccino contro l'influenza H1IN1 del 2009 non appena disponibile.

Le prime persone a cui si consiglia di fare il vaccino contro I’'H1N1 del 2009 sono:

° Donne incinta

° Chi vive a stretto contatto o si prende cura di neonati di eta inferiore ai 6 mesi

° Personale medico del pronto soccorso e dell’assistenza sanitaria

° Chiunque abbia un’eta compresa tra i 6 mesi e i 24 anni

° Chiunque abbia un’eta compresa tra i 25 e i 64 anni e sia affetto da determinate condizioni mediche
croniche o0 da un sistema immunitario indebolito

Una volta soddisfatte le richieste dei soggetti sopra menzionati, il vaccino dovrebbe essere offerto
anche a:

o Adulti sani di eta compresa tra i 25 e i 64 anni
- Adulti di eta pari o superiore a 65 anni

Nota: assicurarsi di informare chi somministra il vaccino di un‘eventuale allergia alle uova, allergie gravi o condizioni
di salute particolari. Non & detto che si debba evitare il vaccino, ma lo staff medico puo aiutare a prendere
una decisione.

CONTRO L'HIN1 DEL 2009 VENGONO PRODOTTI DUE TIPI DI VACCINI: il “vaccino influenzale” HIN1 2009,
che viene somministrato per mezzo di una siringa, solitamente dal braccio, e il vaccino influenzale HIN1 2009 in
forma di “spray nasale”, che viene vaporizzato nel naso. Mentre il primo tipo di vaccino possa essere somministrato a
tutti i soggetti di eta superiore a 6 mesi, il vaccino in forma di spray nasale (LAIV) ¢ indicato per le persone sane di
eta compresa tra i 2 e i 49 anni non incinta. Chiedere a chi somministra la vaccinazione se lo spray nasale fa al
proprio caso. Qualunque sia il tipo di vaccino utilizzato, i bambini di eta pari o inferiore a 9 anni dovrebbero assumere
due dosi di vaccino a distanza di un mese. I bambini pit grandi e gli adulti necessitano di una sola dose.

VACCINI INFLUENZALI VANTANO OTTIMI PRECEDENTI IN TERMINI DI SICUREZZA. Si prevede che il
vaccino contro l'influenza H1IN1 del 2009 abbia un profilo di sicurezza simile a quello dei vaccini contro l'influenza
stagionale, i quali vantano ottimi precedenti in termini di sicurezza. Nel corso degli anni sono stati somministrati
centinaia di milioni di vaccini contro l'influenza stagionale e solo raramente si sono verificati problemi gravi.

CHI E AD ALTO RISCHIO DI COMPLICAZIONI INFLUENZALI DOVREBBE ANCHE VACCINARSI CONTRO LO
PNEUMOCOCCO. Si consiglia il vaccino contro lo pneumococco (polmonite) agli anziani e a chi ha un’eta pari o
superiore a 2 anni ed ¢ affetto da malattie croniche, sistemi immunitari indeboliti o asma. Di solito per gli adulti &
sufficiente un’unica dose di vaccino contro lo pneumococco, ma in certi casi potrebbe essere necessaria una seconda
dose a 5 anni dalla prima.



